
ヘルプマーク を知って
し   

いますか 

 

ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

は、体
からだ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

や病気
びょうき

の人
ひと

、妊娠
にんしん

している人
ひと

が周り
ま わ  

の人
ひと

に

知らせる
し   

ことで、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

や災害
さいがい

が起きて
お   

困った
こ ま   

ときに、手助け
てだす  

や

思いやり
お も     

のある行動
こうどう

をしてもらいやすくするためのストラップ型
す と ら っ ぷ が た

マーク
ま ー く

です。 

もし、ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

を持って
も   

いる人
ひと

を見たら
み   

、電車
でんしゃ

やバス
ば す

で席
せき

を譲ったり
ゆ ず     

、緊急
きんきゅう

の時
とき

や災害
さいがい

の時
とき

に安全
あんぜん

に逃げる
に   

ことができるよう助ける
た す   

など、思いやり
おも     

のある

行動
こうどう

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、３月
 が つ

２０日
は つ か

から、次
つぎ

の窓口
まどぐち

で配ります
くば     

（１人
ひ と り

に１個
 こ

・無料
むりょう

）。 

 

 

四日市市
よっかいちし

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

（市
し

役所
やくしょ

３階
 がい

） 

保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

（総合
そうごう

会館
かいかん

４階
  かい

） 


