
日 時

場 所

2026年 3月1日（日） 10:00～16:00

四日市市民交流会館（本町プラザ）
三重県四日市市本町9-8 1階ホール

近鉄四日市駅から歩いて１5分 / ＪＲ四日市駅から歩いて5分 / 駐車場は有料です。

ごう どう そう だん かい

いろんな相談を、専門家に1度に相談できます

通訳をつけて相談できます
そうだんつうやく

無料で相談できます
むりょう そうだん

予約をしてください
よやく

しみんよっかいち こうりゅうかいかん ほんまち Google
Maps

相談できること（50音順）

06

海の安全についての

おはなし

⚫ 生活の困りごと

⚫ 地域の支援制度の案内

⚫ 外国人住民向け情報の紹介

⚫ 家事相談

07 08
⚫ 10:45～（30分）

名古屋出入国在留管理局

「在留資格：特定技能のはなし」

⚫ １１：１５～、１３：３０～

四日市海上保安部

「海の安全について」

ミニ講座（30分）があります

相談会の予約は裏のページを見てください。

合同相談会

外国人のための
がいこくじん

ご う ど う そ う だ ん か い 今年で

3回目

アクセス

教育・進学の相談 ⚫ 国民年金・厚生年金の加入

⚫ 年金の支払い方法

⚫ 年金記録の確認

⚫ 将来の需給に関する説明

⚫ 在留資格の制度説明

⚫ 申請の相談

⚫ 手続きに必要な書類

01 02 03

NPO法人愛伝舎 津年金事務所

医療保険の相談
県民共済は、入院や手術のときの生活費を

ささえる保険です。（公的保険は、病院で払

うお金を安くする保険です。）

04

三重県民共済

05

⚫ 労働条件の確認

⚫ 会社とのトラブル相談

⚫ 解雇、退職に関する相談

⚫ 労災、安全に関する相談

⚫ 在留資格申請の相談

⚫ 帰化申請の相談

⚫ 住民票、戸籍、結婚の手続き

四日市の行政書士グループ

クローバー

四日市市

国際交流センター

四日市

海上保安部

あいでんしゃ つねんきんじむしょ
なごやしゅつにゅうこくなごやしゅつにゅうこく

ざいりゅうかんりきょくざいりゅうかんりきょく
名古屋出入国

在留管理局

みえけんみんきょうさい
ぎょうせいしょしぎょうせいしょしみえけんろうどうきょくみえけんろうどうきょく

ろうどうきじゅんぶろうどうきじゅんぶ
三重労働局

労働基準部

かいじょうほあんぶ こくさいこうりゅう



年金の相談の

予約はこちら

その他の相談の

予約はこちら

在留資格の相談の

予約はこちら

合同相談会の予約 に ついて

主催 共催

ごうどうそうだんかい よやく

予約をするときに具体的な情報があれば質問内容に的確に答えることができます

⚫ 予約は下の二次元コードから入力してください。秘密は守ります。

⚫ 在留資格、年金の相談はそれぞれのフォームに入力をしてください。

⚫ 相談の時間はひとり４５分です。

⚫ 予約の時間はあとでメールでお知らせします。

⚫ 家族や友人で別々に相談したい場合は、ひとりずつ予約をしてください。

⚫ ポルトガル語、スペイン語、英語、ベトナム語の通訳をつけて相談ができます。

⚫ その他の言語で、通訳が必要な場合は相談してください。

よやく ぐたいてき じょうほう しつもんないよう てきかく こた

この相談会は、NPO法人愛伝舎が三菱財団・中央共同募金会による

「第６回三重県北勢地区住民のための多文化共生交流促進事業」 の助成を受けて開催します。

愛伝舎 AIDENSHA

よやく した にじげん にゅうりょく ひみつ まも

ざいりゅうしかく ねんきん そうだん にゅうりょく

そうだん じかん ふん

じかんよやく し

よやくばあいそうだんべつべつゆうじんかぞく

ご ご えいご ご つうやく そうだん

つうやく そうだんばあいひつようげんごほか

ざいりゅうしかく そうだん

よやく よやく よやく

そうだん そうだんねんきん ほか

日本で暮らす外国人の皆さんへ

私たちは、外国人との共生社会を目指して2005年から活動しています。

教育・住居・就労の支援や生活の相談、交流イベントを開催しています。

詳しくは各種SNSをみてくださいね！

「外国につながる親と子のための日本の学校ガイドブック」を

やさしい日本語、英語、ポルトガル語、ベトナム語でつくりました。

お問い合わせ info@aidensha.org 059-390-1943NPO法人 愛伝舎

日本で暮らす外国人の皆さんへ

私たちは、外国人との共生社会を目指して2005年から活動しています。

教育・住居・就労の支援や生活の相談、交流イベントを開催しています。

詳しくは各種SNSをみてくださいね！

にほん く がいこくじん みな

わたし め ざがいこくじん きょうせいしゃかい ねん かつどう

きょういくじゅうきょしゅろう しえん せいかつ そうだん こうりゅう かいさい

くわ かくしゅ

https://ourl.jp/wMMo8 https://ourl.jp/H9emG https://ourl.jp/tWoIj
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