
 

 

 

 

 

 

 

 
 

एचआईभी भनेको मानव इमु्यनोडिडिडिएन्सी भाइरि भने्न भाइरि हो। एि्ि एचआईभीमा 

िंक्रडमत भएपडि हुने रोग हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. यौन िम्पकक  (िेक्स) मािक त 

2. रगतमािक त (डिररंजको िाझा प्रयोग जस्ता) 

3. आमाबाट बच्चामा  

(एचआईभी िङ््कक्रडमत आमाबाट बच्चामा िने) 

 

एचआईभी सङ््करमण हुनु र एड्स फरक कुरा हुन्। 

एचआईभी (मानव प्रडतरक्षा अपूर्कता भाइरि) िङ््कक्रडमत हुनु। 

・ िङ््कक्रमर्पश्चात, अस्थायी रूपमा रुघाखोकी जस्तो लक्षर्हरू (जसै्त ३९ देखख 

४०℃ को ज्वरो) देखा पनक िक्ि। 

तीव्र लक्षणहरू 

(२ देखख ८ हप्तापडि) 

・ िङ््कक्रमर् भए पडन, तुरुनै्त एि्ि हुुँदैन। 

・ आत्म-जागरूक हुनिके्न लक्षर्हरू िैनन्। स्वस्थ देखखन्ि। 

・ प्रडतरक्षा प्रर्ाली डबस्तारै कमजोर हुुँदै जान्ि। 

・ लक्षर्हरू नभए पडन, अरूलाई िङ््कक्रमर् गने क्षमता हुन्ि। 

・ प्रारखिक उपचारले एि्िको प्रकोप डिला गनक िक्ि। 

लक्षणरहहत वाहक 

अवहि 

・ प्रडतरक्षा प्रर्ालीको अवनडत 

・ एि्ि भएका व्यखिहरू स्वस्थ माडनिहरूलाई िमस्या नहुने ब्याके्टररया, 

भाइरि र िुिीले डवडभन्न रोगहरू लाग्न िक्ि। 

एड्स हुन्छ। 

रोग बि्दै जाुँदा... 

एचआईभीको प्रमुख सङ््करमण मार्ग 

हछटो पत्ता लर्ाउने र हछटो उपचार र्ने कुरा महत्त्वपूणग छ! 

जापानमा ररपोटक गररएका एचआईभी 

िङ््कक्रडमतहरू र एि्ि डबरामीहरूमा 

20-30 वर्कका व्यखिहरू पडन िन्। 



 

 

 
एचआईभी िंक्रमर्लाई थोरै रि (कररब 5 डमलीलीटर) डलएर परीक्षर् गनक िडकन्ि। 

एचआईभीमा िंक्रडमत भएपडि, प्रडतरक्षा डनमाकर् हुन कररब ६-८ हप्ता लाग्ि। 

िंक्रमर्को ििावना भएको डदनबाट ३ मडहना डबतेपडि परीक्षर् गनुकहोि्। 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■डमडत र िमय：  हरेक हप्ता बुधवार  13:00 देखख 15:00 िम्म 

हरेक मडहनाको 4th बुधवार, जून 3, डििेम्बर 2 (    डचखित ) 

13:00 देखख 15:00 िम्म, 17:30 देखख 19:00 िम्म 

※ िावकजडनक डबदा र वर्कको अन्त्य/नयाुँ वर्क (डििेम्बर 29 देखख जनवरी 3 िम्म) बाहेक 
 

■एचआईभी परीक्षर् गने स्थान：  योक्काइडच डिटी िावकजडनक स्वास्थ्य केन्द्र 

（5 औ ंतल्ला, िोउगोउ काइकन 2-2 िुवा-चो, योक्काइडच） 
 

■डन:शुल्क, गुमनाम, बुडकंग आवश्यक िैन 

■परीक्षर् पररर्ाम िुन्नको लाडग, पुन: िावकजडनक स्वास्थ्य केन्द्रमा आउनुहोि्। 

 

 

 

 

एचआईभी परीक्षण सावगजहनक स्वास्थ्य केन्द्रमा 

हनिः शुल्क र रु्मनाम रूपमा र्राउन सहकन्छ! 

2026 आहथगक वर्ग एचआईभी (एड्स) परीक्षण संचालन हमहत 

【िंपकक  जानकारी】 

योक्काइची डिटी िावकजडनक स्वास्थ्य केन्द्र (Yokkaichi-shi Hokenjo), 

स्वास्थ्य रोकथाम खण्ड (Hoken Yobou-ka),  

स्वास्थ्य रोकथाम डवभाग (Hoken Yobou-gakari) 

िोन : (059)352-0595  िैक्स: (059)351-3304 

ई-मेल：hokenyobou@city.yokkaichi.mie.jp 

जुन 1 देखख 7 िम्म एचआईभी परीक्षर् प्रवर्द्कन िप्ताह हो। 

डििेम्बर 1 डवश्व एि्ि डदवि हो। 

मडहना मडहना

अडप्रल 1 8 15 22 ― अक्टोबर 7 14 21 28 0

मई ― 13 20 27 0 नोभेम्बर 4 11 18 25 0

जून 3 10 17 24 0 डििेम्बर 2 9 16 23 ―

जुलाई 1 8 15 22 29 जनवरी 6 13 20 27 0

अगस्त 5 12 19 26 0 िरवरी 3 10 17 24 0

िेपे्टम्बर 2 9 16 ― 30 माचक 3 10 17 24 31

डमडत डमडत


