
 

 

 

 

 

 
 

HIV là tên của một loại virus gọi là Virus Gây Suy Giảm Miễn Dịch ở 

Người  AIDS xảy ra do nhiễm HIV 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１． Quan hệ tình dục 

２． Máu 
Chia sẻ kim tiêm khi sử dụng ma túy, v.v. 

３． Lây truyền từ mẹ sang con từ  

bà mẹ nhiễm HIV sang em bé 

 

 

Nhiễm HIV không phải là AIDS 

Ở Nhật Bản, có những người 

nhiễm HIV và phát triển 

thành AIDS trong độ tuổi từ 

20 đến 30 

Con đường lây nhiễm chính của HIV 

Nhiễm HIV（HIV xâm nhập vào cơ thể） 

⚫ Triệu chứng giống cảm cúm（Sốt khoảng 39～40℃, v.v.）

có thể xuất hiện 

Sau khi nhiễm 2 

đến 8 tuần 

 

⚫ Tình trạng không có triệu chứng, trông có vẻ khỏe mạnh tiếp 

diễn 

⚫ Do ảnh hưởng của HIV, sức đề kháng dần dần giảm đi 

⚫ Dù không có triệu chứng, vẫn có khả năng lây nhiễm virus 

cho người khác 

⚫ Việc bắt đầu điều trị có thể làm chậm sự phát triển của AIDS 

Giai đoạn không 

có triệu chứng 

(Khoảng 7 đến 

10 năm) 

⚫ Suy giảm hệ thống miễn dịch 

⚫ Những người bị AIDS dễ mắc các bệnh do vi khuẩn, vi rút 

và nấm gây ra mà người khỏe mạnh không gặp vấn đề gì 

 

Phát triển thành 

AIDS 

Nếu không điều trị 

Điều quan trọng là phát hiện nhiễm bệnh sớm và điều trị kịp thời 

2026年度 ベトナム語 



 

 

 

Bạn có thể xét nghiệm mà không cần phải nói tên của mình. Bạn có 

thể xét nghiệm miễn phí 

Xét nghiệm được thực hiện bằng cách lấy máu, và chỉ cần 5ml máu 

để xét nghiệm 

Sau khi HIV xâm nhập vào cơ thể, phải mất khoảng 6 đến 8 tuần để 

tạo ra kháng thể 

  Hãy đợi khoảng 3 tháng sau ngày nghi ngờ bị nhiễm để tiến hành  

xét nghiệm 

【2026】 Lịch kiểm tra HIV (AIDS) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Từ ngày 1 đến ngày 7 tháng 6 là Tuần lễ nâng cao nhận thức về xét nghiệm HIV, và 

ngày 1 tháng 12 là Ngày Thế giới phòng chống AIDS 
 

■ Thời gian và ngày tháng ： 

Mỗi thứ Tư hàng tuần   13：00～15：00 

Thứ Tư tuần thứ 4 hàng tháng,Ngày 3 tháng 6, Ngày 2 tháng 12（ Ngày của   ） 

              13：00～15:00、17：30～19：00 

※Trừ ngày lễ và cuối năm, đầu năm 

（Từ ngày 29 tháng 12 đến ngày 3 tháng 1） 

■ Nơi ：Trung tâm Y tế Công cộng Thành phố Yokkaichi 

        （Tầng 5, Tòa nhà Tổng hợp, số 2-2, Suwa-cho, Thành phố Yokkaichi） 

■ Miễn phí, Ẩn danh 

■ Không cần đặt trước 

■ Vui lòng đến Trung tâm Y tế Công cộng một lần nữa để nhận kết quả kiểm tra 

 【Nơi liên hệ】 

Trung tâm Y tế Công cộng Thành phố Yokkaichi(Yokkaichi-shi Hokenjo), 

Phòng Y tế Dự phòng(Hoken Yobou-ka), 

Bộ phận Y tế Dự phòng (Hoken Yobou-gakari) 

Điện thoại：（059）352-0595   Fax：（059）351-3304 

Email:hokenyobou@city.yokkaichi.mie.jp 

Xét nghiệm HIV có thể được thực hiện tại các trung 

tâm y tế công cộng 

Tháng Tháng

Tháng Tư 1 8 15 22 ― Tháng Mười 7 14 21 28 0

Tháng Năm ― 13 20 27 0 Tháng Mười Một 4 11 18 25 0

Tháng Sáu 3 10 17 24 0 Tháng Mười Hai 2 9 16 23 ―

Tháng Bảy 1 8 15 22 29 Tháng Một 6 13 20 27 0

Tháng Tám 5 12 19 26 0 Tháng Hai 3 10 17 24 0

Tháng Chín 2 9 16 ― 30 Tháng Ba 3 10 17 24 31

Ngày Ngày


