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X Terinfeksi HIV dan AIDS itu berbedo

HIV adalah singkatan dari Human Immunodeficiency Virus (Virus Imunodefisiensi
Manusia). AIDS adalah penyakit yang disebabkan oleh infeksi HIV.

< Terinfeksi HIV (Virus Imunodefisiensi Manusia) )

Gejala akut

(2-8 minggu setelah | * Gejala sementara mirip flu (demam 39-40°C, dll.) bisa muncul.

terinfeksi)

. - Terinfeksi bukan berarti langsung menjadi AIDS.
Periode . . —
b - Tidak ada gejala subjektif. Tampak sehat.
embawa

o ) . - Kekebalan tubuh berkurang secara bertahap.

asimptomatik _ _ _ L :
- Meskipun tidak ada gejala, masih bisa menularkan virus.

(rata-rata 7-10 tahun) ) ) o T ] ]
- Jika diobati sejak dini, bisa menunda timbulnya penyakit.

Jika penyakit

berlanjut...
» Penurunan kekebalan tubuh.

Menderita | . Terjangkit berbagai penyakit yang disebabkan oleh bakteri, virus,
AIDS dan jamur yang biasanya tidak menjadi masalah saat sehat.

(Deteksi dini dan pengobatan dini sangat penting.)

Di Jepang, ada juga orang yang
terinfeksi HIV dan pasien AIDS
berusia 20-30 tahun.

x Rute utama penularan HIV

Penularan melalui hubungan seksual
2. Penularan melalui darah

(seperti penggunaan bersama jarum suntik ’
narkoba, dll.) e

]
3. Penularan dari ibu yang terinfeksi HIV ke \. ‘
bayinya (penularan ibu-ke-anak)  /



x Tes HIV dapat dilakukan secara gratis dan
anonim di pusat kesehatan!

Anda dapat menjalani tes tanpa menyebutkan nama Anda. Tes ini gratis.
Tes dilakukan dengan mengambil sekitar 5 ml darah dari tubuh Anda.

Dibutuhkan sekitar 6-8 minggu untuk antibodi terbentuk setelah HIV masuk
ke dalam tubuh. Lakukan tes sekitar 3 bulan setelah hari yang Anda pikir

Anda terinfeksi.

Tanggal Pelaksanaan Tes HIV (AIDS) Tahun 2026

bulan hari bulan hari
Apr 1 8 15 @ — Okt 7 14 | 21
Mei — 13 | 20 @ Nov 4 11 18 @
Jun @ 10 | 17 Des @ 9 16 @ —
Jul 1 8 15 @ 29 Jan 6 13 | 20 @
Agt 5 12 | 19 @ Feb 3 10 | 17 @
Sep 2 9 16 | — 30 Mar 3 10 | 17 @ 31

1-7 Juni adalah Pekan Penyuluhan Tes HIV.
1 Desember adalah Hari AIDS Sedunia.

m Tanggal dan Waktu : Setiap hari Rabu  13:00~15:00
Rabu ke-4 setiap bulan, 3 Juni, 2 Desember (tanda Q )
13:00~15:00, 17:30~19:00

X:Libur Nasional dan Akhir Tahun
(29 Desember ~ 3 Januari) dikecualikan

B Tempat Pemeriksaan : Kantor Kesehatan Yokkaichi
(2-2 Suwa-cho, Yokkaichi-shi, Lantai 5 Gedung Sogo Kaikan)
m Gratis, Anonim, Tidak perlu reservasi

m Diperlukan kunjungan kembali untuk melaporkan hasil.

[Rincian kontak]
Kantor Kesehatan (Hokenjo) Yokkaichi ,
Bagian Pencegahan Kesehatan (Hoken Yobou-ka),
Seksi Pencegahan Kesehatan (Hoken Yobou-gakari)
Telepon: (059) 352-0595 FAX: (059) 351-3304
E-mail : hokenyobou@city.yokkaichi.mie.jp




