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３．血液传播（被 HIV 污染的注射器等轮流使用） 

エイズ 

 

２．母婴传播（感染 HIV 病毒的孕妇传染给胎儿） 

 

１．性行为（性交）传播 

 

エイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIV（人类免疫缺陷病毒）感染 

 

・感染之后一时会出现类似感冒的症状 

・即使感染病毒也并非马上患上艾滋病 

・ 将会持续没有自觉症状的看似健康的状态  

・ 免疫系统慢慢下降 

・ 即使无症状但具有传播性 

・ 如果早期进行治疗就有可能推迟艾滋病的发病 

・  

 

・免疫力下降 

・健康状态下没有问题的细菌、病毒、霉等引发各种疾病 

急性症状 

（２～８周之后） 

 

无症状的潜伏期 

（平均７～１０年） 

 

艾滋病发病 

如病情发展・・ 

 

2026 年度 中国語 

在日本国内的 HIV 感染者

和艾滋病患者大部分是

20，30 岁代。 

最重要的是早期发现，早期进行治疗！ 
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只要检验少量血液（约 5ml）即可检测出 HIV感染与否。在血液中形成病毒

抗体需要 6 到 8周左右，因此请在有可能被感染的行为发生 3 个月之后接受

检查。 

 

 

महिना महिना

अहिल 1 8 15 22 ― अक्टोबर 7 14 21 28 0

मई ― 13 20 27 0 नोभेम्बर 4 11 18 25 0

जून 3 10 17 24 0 हिसेम्बर 2 9 16 23 ―

जुलाई 1 8 15 22 29 जनवरी 6 13 20 27 0

अगस्त 5 12 19 26 0 फरवरी 3 10 17 24 0

सेपे्टम्बर 2 9 16 ― 30 मार्च 3 10 17 24 31

हमहि हमहि

 

6月 1日～7日ＨＩＶ検査普及週間・12 月 1 日为世界艾滋病日 

■ 时间：每周星期三 13:00-15:00 

   每月第四个星期三、６月３日、１２月２日(   图标)  

13:00-15:00, 17:30-19:00 

                   

■ 检查地点：四日市市保健所（四日市市諏訪町
よ っ か い ち し す わ ち ょ う

２－２総合
そうごう

会館
かいかん

５楼） 

■ 免费、匿名、无需预定 

■ 检查之后有必要再来一次保健所以了解结果报告 
 

 

 

2026 年实施艾滋病（ HIV）检查日 

 

 

 

【咨询】 
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         电话 （０５９）３５２－０５９５   

         FAX （０５９）３５１－３３０４ 

     E-mail hokenyobou@city.yokkaichi.mie.jp 

2026 年度 中国語 


