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【联系方式（問い合わせ先）】 

四日市市保健所 保健预防课 

四日市市保健所 保健予防課 

 TEL：059-352-0594 

为保护您的生命和健康 请配合预防感染措施 
命と健康を守るために           感染予防のお願い 

 ◆勤洗手 
こまめに手洗いをする 

◆戴口罩 
マスクをつける 

◆避免去人群聚集的地方 
混雑を避ける 

◆与周围的人保持一定距离 
周りの人との間隔をとる 

◆每天测体温，随时注意自己的健康状况 
毎日検温・健康チェックをする 

STOP 

COVID-19 

如果您出现发烧和咳嗽的症状,并怀疑自己感染新型冠状病毒，不要直接去诊所或医院就诊，请

拨打四日市市保健所电话（ 059-352-0594 ），并且听从保健所的指导。 

 

如果您与保健所的交流需要翻译,  

  请拨打三重外国人咨询支援中心（MieCo ）电话寻求帮助. 

  电话号码  080-3300-8077 

  服务时间  星期一 ～ 星期五   上午 9 点 ～ 下午 5 点 

 

発熱や咳など症状があり、新型コロナウイルスの感染が疑われる方は、直接医療機関を受診せず、四日市市保

健所（059-352-0594）に電話で相談し、 その指示に従うようお願いします。 

 

なお、保健所に相談するにあたり通訳が必要な場合は、みえ外国人相談サポートセンター(MieCo)に電話

（080-3300-8077）してください。対応時間は月曜日~金曜日、午前 9 時から午後 5 時までです。 

 


